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VIEM, AKO SA ,,NEZAMOTAM¥...
DO SOCIALNYCH SIETI

Nemalo by sa stat, Ze internetova komunikacia mi nahradza osobnu
komunikaciu a stretnutia s kamaratmi. Nemal by som kvéli internetu
zanedbavat &kolu a svoje povinnosti. Cas straveny na internete mam pod
kontrolou, nestracam pojem o realite.

Vyhybam sa internetove] komunikacii s neznamou osobou. Informacie
o svojom sukromi si nechavam pre seba.

Ak ma internetova komunikacia privadza do rozpakov alebo sa pri nej citim
trapne, zastavim ju a nebudem na fu reagovat.

Poviem rodicom alebo niekomu starSiemu, ak ma niekto na internete alebo
cez SMS zastrasuje, posiela mi nenavistné spravy alebo ma svojimi spravami
neustdle obtazuje.

Cez webkameru komunikujem len s osobami, ktoré velmi dobre poznam
a doéverujem im. Ak webkameru nepouzivam, vhodnym spdsobom ju
prekryjem (napr. odnimatelnou nalepkou).

Dékladne zvaZzim poskytnutie svojich osobnych Udajov pri registracii
na internetovych strankach, ktoré to wyZaduju, ale aj pri komunikacii
prostrednictvom verejnegj internetovej siete.

ocnej bielizni alebo bez odevu

Fotografie, na kt V §
N ich ani inym osobam.

ktoré mam neustale pod kontrolou.

J y -
Ak sa ocitnem v situacii, kedy potrebujem*poradit alebo pomaoct, mézem
zavolat na bezplatni anonymnu Linku Detskej Istoty 116 111. :

V naliehawych pripadoch mézem zavolat na Linku tiesrového volania
32 alebo policiu 158. Na tiesnove linky nikdy nevolam bezdévodne.
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_Linka tiesnového volania 112
Policia 15 —

www.policiasr.sk _d X
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+ZAMOTANY V SIETI?* OTESTUJ SA!
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1. Stretdvas sa mimo skoly so svojimi kamaratmi? Ve g

a) ano b) nie
AKTHE, PEBEID?Y omsmcsminsisrmmsstorecimstatsottiine o A s

2. Niekedy potrebujes k plneniu svojich skolskych uloh internet, ale kolko volného Casu
travis denne napriklad internetovou komunikaciou alebo hranim pocitacovych hier?

Poznas signaly, ktoré nasvedcujy, ze je Clovek zavisly Na iNterNeLe? ... mvesemnsmsseeene

3. Urcite vies, o sU 0s0bné Udaje. UVed NIEKLOIE: ... e e e isrescsrosesssmssssssssssossssssseisiose

4. Ako si mozes ochranit svoje osobné Udaje na internete proti zneuZitiu?

5. Co by malo obsahovat bezpedné PriStUPOVE NESIO? ... eeessesessisss s

6. Co sa mdze stat, ak uverejnis svoje fotografie v plavkach, pripadne v spodnej bielizni
Na verejne PristupNe] INLEIMELOVE] SIELIT ... rivrieieieiieissrecie oo sssssssssressi s sracessssssiasssseseassssss oses s ncsseses

7. Chce sa s tebou stretnut osamote osoba, ktord poznas iba z internetove] komunikacie.
Co urobig? ..

8. Niekto ti posiela spravy, v ktorych ta zastrasuje alebo sa ti vyhraza.
Co urobis? .

9. Niekto chce od teba Cislo na mobil tvojho kamarata. Poskytnes mu ho?
a) ano b) nie
Odbvodni svoje tvrdenie:

10. Je pravda, Ze na internete mozes pisat a zverejriovat co chces?
a) ano b) nie
AN SUEIE TURIBIIE corismtmissrmimnagiil i a  Hos RaaAd
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